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ANTE ALZA DE CIRCULACION VIRAL Y MENOR COBERTURA EN NINOS:
CONSEJO MEDICO DE CLINICAS DE CHILE LLAMA A REFORZAR LA
VACUNACION

El Consejo Médico de Clinicas de Chile A.G., entidad técnica del organismo gremial que representa a
las principales direcciones médicas de clinicas del pais, reitera su llamado a vacunarse y a completar
oportunamente los esquemas de inmunizaciéon contemplados en la Campafia de Invierno 2026,
especialmente entre los grupos de riesgo y la poblacion pedidtrica.

El pronunciamiento se da en el contexto del reciente reporte semanal entregado por el Ministerio de
Salud (Minsal), correspondiente a la semana epidemiologica 18, entre el 3 y el 9 de mayo. De acuerdo
con la informacioén oficial, la positividad de las muestras alcanzé 40,2%, cifra similar a la observada la
semana previa, cuando llegé a 39,2%.

El virus predominante contintia siendo el Rinovirus, con un 46,5% de los casos detectados, aunque con
una disminucion respecto de la semana anterior, cuando alcanzaba el 57,0%. Esta circulacion viral ha
afectado principalmente a las personas de entre 1 y 4 afios, un grupo en el que persiste una especial
vulnerabilidad frente a las enfermedades respiratorias estacionales. La Influenza A se mantuvo como
el segundo virus mas detectado, con un 21,3% del total de casos, seguida por Parainfluenza, que
representa un 11,6%.

En este contexto, la presidenta del Consejo Médico de Clinicas de Chile, doctora Maria Liliana Escobar,
afirmo que “queremos volver a recalcar que la influenza no es un resfrio comtin mas. Es una enfermedad
respiratoria aguda que puede ser grave, generar hospitalizaciones e incluso provocar la muerte. Por eso
insistimos en la importancia de vacunarse a tiempo, especialmente en los grupos mas vulnerables, es
decir nifios pequefos, adultos mayores y en las personas con factores de riesgo por enfermedades
cronicas”.

La doctora Escobar afiadid6 que “los menores avances en la campafia de vacunacion se observan
precisamente en los nifios de un afio y de dos afios, lo que nos preocupa profundamente. La proteccion
oportuna es fundamental para reducir complicaciones graves y evitar que mas familias enfrenten
cuadros severos que pueden prevenirse con una vacuna’.

Segtin el reporte del Minsal, los menores niveles de cobertura se concentran en los nifios de un afio, con
42% de avance, y en los nifios de dos afios, con un 43%. Ante ese escenario, el Consejo Médico de
Clinicas de Chile llam6 a madres, padres y cuidadores a revisar los esquemas pendientes y acudir cuanto
antes a los centros de vacunacion disponibles en el pais.

El Consejo Médico recalcd que la vacunacion sigue siendo la herramienta mas efectiva para prevenir
enfermedades respiratorias graves y proteger a la poblacion mas vulnerable durante la temporada
invernal. Asimismo, insisti6 en mantener medidas de autocuidado y en consultar precozmente ante
sintomas respiratorios, especialmente en lactantes, nifios pequefios, personas mayores y pacientes
cronicos; asi como mantener el lavado de manos frecuente y el uso de mascarilla ante cuadros con
sintomas respiratorios.



